
  



  

Учебный план МБОУ СОШ №13 на 2018-2019 учебный год 

1.Пояснительная записка 

Учебный план – нормативно-правовой документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням 

общего образования.  

Учебный план разработан на основе Федерального базисного учебного плана 

для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования (Приказ от 09.03.2004 № 1312 в редакции приказа Минобрнауки от 3 

июня 2011 года № 1994, от 31 января 2012 года №69, от 1 февраля 2012 года №74) и 

Федеральных государственных образовательных стандартов (Приказы Минобрнауки 

РФ от 6 октября 2009 г. № 373, от 26 ноября 2010 г. N 1241, от 17 декабря 2010 г. N 

1897) и в соответствии с приказами Министерства образования Забайкальского края от 

07 апреля 2010 года  № 314, от 22 декабря 2010 года  № 990, от 26 января 2012 года  № 

139. Учебный план на 2018-2019 учебный год предложен по уровням образования 

отдельно для общеобразовательных учреждений, реализующих в штатном и 

экспериментальном режимах Федеральные государственные образовательные 

стандарты (ФГОС) начального и основного общего образования в 5-8классах, и 

общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего образования по 

БУП 2004 г в  9, 10 – 11 классах,Уставом и программой развития школы. 

На конец 2017 – 2018 учебного года в школе обучалось -   учащийся  в 19 

классах комплектах, в 2018 – 2019 учебном году планируетсся 20 классов комплектов 

с численностью   обучающихся.  

Школа ставит перед собой следующие задачи: 

1. Обеспечить общее образование учащихся на уровне требований государственного 

стандарта образования. 

2. Осуществить компетентностный подход в обучении, влияющий на повышение 

качества обученности учащихся, качества результатов ГИА. 

3. Совершенствовать дальнейшее развитие предпрофильной и профильной подготовки 

учащихся, через реализацию программ элективных курсов, проектную и 

исследовательскую деятельность. 

4. Развить у каждого ребенка внутреннюю потребность к самоопределению и 

совершенствованию. 

5. Сформировать навыки санитарно-гигиенической культуры, потребность вести 

здоровый образ жизни, заниматься физической культурой. 

Для реализации поставленных целей школа организует образовательный процесс 

состоящий из трех ступеней. 

2.Начальное общее образование. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: I класс - 33 учебные недели, II-IV классы - не 

менее 34 учебных недель. Продолжительность урока для I класса - 35 минут, для II-IV 

классов - 45 минут. Предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка 

учащихся I класса составляет не более 21 часа при 5-дневной учебной неделе, II-III 

классов - не более 26 часов, для IV классов не более 26,5 часов при 6-дневной учебной 

неделе в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 



  

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

2.1.Учебный план для образовательных учреждений, реализующих 

программы начального общего образования по ФГОС начального общего 

образования в штатном режиме.  
В 2018-2019 учебном году обучение в соответствии с ФГОС начального общего 

образования осуществляется в 1-4 классах общеобразовательных учреждений 

Забайкальского края в штатном режиме.  

Главной задачей программы является разработка таких способов организации 

учебной деятельности младших школьников, которые обеспечивают комфортные 

условия для развития ребенка в процессе освоения знаний, умений, навыков 

соответствующих учебным программам и требованиям образовательного стандарта. 

Использование этнокультурного компонента решается за счет часов 

регионального компонента образования. Этому соответствует ведение элективных 

курсов со второго класса.   

Перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение, для учащихся 1-4 классов определяется в соответствии с требованиями 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Основная образовательная программа начального общего образования содержит 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

 Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями эта часть отсутствует), может быть использовано: на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

 Соответственно для 2-3 классов на вариативную часть выделяется 3 часа, для 4 

классов 2,5 часа. 

Количество часов вариативной части учебного плана, формируемой 

участниками образовательного процесса можно разделить на: 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные.  

Учащиеся обучаются по программе «Гармония» автор Истомина. 

Промежуточная аттстация осуществляется в форме итоговых контрольных работ 

по предметам и комплексных работ.  

2.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

для общеобразовательных учреждений с русским языком обучения 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

 1 А 1Б 1В 2А 2Б 2В  3А 3Б 4А 4Б 4В 

1. Обязательная часть  Количество часов    

Филология Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



  

Иностранный язык  - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 

(математика и 

информатика) 

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществозна

ние и 

естествознан

ие 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 - - - - - - - - 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Итого при 5-дневной неделе  21 21    21 - - - - - - -- - 

Итого при 6-дневной неделе  - - - 23 23 23 23 23 24 24 24 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 - - - 3 3 3 3 3 2,5 2,5 2,5 

2.1 Учебные занятия для 

углубленного изучения отдельных 

обязательных учебных предметов: 

Информатика  
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2.2 Учебные занятия, 

обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные: 

Забайкаловедение 

Народоведение 

Проектная деятельность 
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Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

 21 21 21 26   26   26 

 

 

26   26 26,5 26,5 26,5 

3. Основное общее образование 

3.1.Учебный план для образовательных учреждений, реализующих 

программы основного общего образования по ФГОС ООО в штатном режиме. 
          На основании приказа № 139 от 26.01.2012г. Министерства образования 

Забайкальского края: «О подготовке и введении федеральных государственных 

стандартов основного общего образования, на территории Забайкальского края» 

школа № 13 в 2018-2019 учебном году продолжает работу по реализации ФГОС 

основной школы в 5 - 8 классах с использованием второго варианта учебного плана 

представленного в региональном учебном плане для основного общего образования. 

Учебный план составлен с учетом следующих федеральных документов: 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 

2011г.); 



  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1897 от 17.12.2010г., зарегистрирован в Минюсте России 17 февраля 2011г.). 

3.2.Особенности учебного плана 5-8 классов. 

В 5-8 классах школа продолжает реализовывать ФГОС в штатном режиме ( в 5 классе 

-  4 год, в 6 классе - 3 год, в 7 классе – 2 год, в 8 классе – 1 год). 

         Содержание образования в 5  классах должно реализовать принцип 

преемственности с начальной школой, обеспечить адаптацию учащихся к новым для 

них условиям и организационным формам обучения, характерным для основной 

школы. 

          В соответствии с ФГОС общего образования в основе создания и реализации 

основной образовательной программы лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

• определение ведущим в построении содержания учебных дисциплин задачный 

принцип обучения; 

•  раскрытие базовых научных понятий  через создание учебных ситуаций, 

обеспечивающих самостоятельный поиск и открытие средств и способов их решения; 

• создание условий для развития индивидуальных особенностей каждого обучаю-

щегося (включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностями 

здоровья),  

•  формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

•  активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 

• создание инструментов, позволяющих соотносить полученный результат действия и 

намеченную цель, и обеспечивающих непрерывный мониторинг образования для всех 

его участников.  

          Образовательная область « Русский язык » в программе 5 - 8 классов 

представлена предметом русский язык,          образовательная область «Литература» 

представлена предметом литература,          образовательная область « Иностранный  

язык» представлена предметом английский язык.  

  В системе школьного образования учебный предмет «Русский язык» является не 

только объектом изучения, но и средством обучения. Как средство познания 

действительности русский язык обеспечивает развитие интеллектуальных и 

творческих способностей ребенка, развивает его абстрактное мышление, память и 

воображение. Будучи формой хранения и усвоения различных знаний, русский язык 

неразрывно связан со всеми школьными предметами и влияет на качество усвоения 

всех других школьных предметов, а в перспективе способствует овладению будущей 

профессией. Программа по русскому языку является логическим продолжением 

программы «Гармония» для начальной школы и составляет вместе с ней описание 

непрерывного школьного курса русского языка. Считаем оправданным использование 

этой программы и при переходе на новые ФГОС, т.к. в основе содержания обучения 

русскому языку лежит овладение учащимися следующими видами компетенции: 

коммуникативной, языковой, культуроведческой и лингвистической. В соответствии с 

этими видами компетенции выделяются основные содержательно-целевые 

направления (линии) развития учащихся средствами предмета «Русский язык». 

Используется учебник «Русский язык» в 5 - 9 классах  основной школы под редакцией 

М.М. Разумовской, П.А.Леканта, дидактической основой которого являются 

принципы вариативного развивающего образования. 



  

Для изучения предмета «Литература» используется учебник под 

редакцией В.Я.Коровиной  5-8 классы . Обучение осуществляется на 

концентрической и хронологической основе с выходом на «линейное» рассмотрение 

историко-литературного материала в 9, 10 и 11 классах. При изучении решается 

основная задача преподавания литературы - развить представление о литературе как 

об искусстве слова, воспитать культуру читательского восприятия, понимание 

авторской позиции, читательских интересов, художественного вкуса. 

В учебном плане заложена возможность полноценного, качественного изучения 

английского языка с целью реализации задачи обеспечения освоения выпускниками 

школы иностранного языка на функциональном уровне при использовании учебника 

под редакцией Н.З.Биболетовой (5-11 кл.). 

Образовательная область «Математика» включает математику, алгебру, 

геометрию и информатику.  

Обучение математике является важнейшей составляющей основного общего 

образования и призвано развивать логическое мышление и математическую интуицию 

учащихся, обеспечить овладение учащимися умениями в решении различных 

практических и метапредметных задач. Основными целями курса математики является 

осознание значения математики в повседневной жизни человека, формирование 

представлений о социальных, культурных и исторических факторах становления 

математической науки, формирование представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и 

изучать реальные процессы и явления.  Для достижения данных целей в 5 - 6 классах 

используется  УМК по редакцией Н.Я. Виленкина, в 7-9 классах для изучения алгебры 

–УМК под ред. А.Г. Мордковича, для изучения геометрии УМК под ред. Л.С. 

Атоносяна 7-11 кл). 

В условиях информатизации и массовой коммуникации современного общества 

особую значимость приобретает подготовка подрастающего поколения в области 

информатики и ИКТ, так как именно в рамках этого предмета созданы условия для 

формирования видов деятельности, имеющих общедисциплинарный характер: 

моделирование объектов и процессов; сбор, хранение, преобразование и передача 

информации; управление объектами и процессами.  

Преподавание предмета «Информатика» является пропедевтическим этапом для 

формирования метапредметных образовательных результатов. Осуществляется за счет 

компонента образовательного учреждения с 5-7 классы. Преподавание обновленного 

курса «Информатика и ИКТ» ориентировано на использование учебного и 

программно-методического комплекса автора Босова Л. А. «Информатика 5. Учебник 

для 5 класса», «Информатика 6. Учебник для 6 класса», «Информатика 7. Учебник для 

7 класса». 7-8 классы продолжают обучение по УМК под ред. И.Г. Семакина 

«Информатика» (9-11 кл) 

Предметная область общественно – научные предметы включает предметы: 

история, обществознание, география.  

Учебный предмет «История» в 5 классе изучается  по учебнику « История 

древнего мира » авторов А.А.Вигасина, Г.И.Годера, И.С.Свенцицкой, в 6 и 7 классах – 

по учебнику «История России» под редакцией А.А. Данилова, А.Г. Косулиной 6-9 кл., 

«Всемирная история» Баранова 7-8 классы, Сороко – Цюпо ( 9кл.). 

В 5 классе основной школы по новым стандартам вводится обществознание, при 

изучении которого, прежде всего, даются знания граждановедческого характера. 



  

Используется УМК под редакцией Боголюбова Л.Н. для 5-9 классов. Изд. 

«Просвещение». 

Предметная область естественно – научные предметы в 5 классе представлена 

предметом «Биология» и «География». Целью курса является формирование 

первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях. В основу построения курса положено взаимодействие научного, 

гуманистического, культурологического, личностно – деятельностного, 

интегративного, компетентностного подходов. Используется УМК «Биология» под 

редакцией профессора И.Н.Пономаревой 5-9 классов и «География» УМК  под 

редакцией И.И. Бариновой для 5 – 6 классов, «География материков и океанов» под 

редакцией  В.А.Каринской для 7-8 классов. 

Область искусство представлена двумя предметами: «Музыка» в 5-7 классах и 

«ИЗО» в 5- 8 классах.  

Народное музыкальное искусство как часть общей культуры народа является одной из 

целей изучения предмета «Музыка». Знакомит учеников с силой воздействия музыки 

на человека, ее ролью в человеческом обществе, преобразующей силой музыки как 

вида искусства. УМК под ред. Критской Е.Д. 5-7 классы 

При изучении предмета ИЗО ставится цель: развитие визуально - 

пространственного мышления учащихся как формы эмоционально-центрального, 

эстетического освоения мира, дающего возможность само выражения и ориентации в 

художественно нравственном пространстве культуры. УМК под ред. Неменского 

Б.М.5-8 классы. 

  Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена двумя предметами физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности . «Физическая культура» является предметом 

федерального компонента (3 часа в неделю).  

Основной целью изучения предмета является понимание роли и значения 

физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении 

школьника в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 

здоровья, в овладении системой знаний о физическом совершенствовании человека. В 

ходе изучения предмета ученик учится планировать содержание индивидуальных 

занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели.  

Предмет ОБЖ вводится за счѐт вариативной части с 5-7 классы (1 час в неделю) и 

входит в инвариативную часть в 8 классе. Основной задачей изучения курса является 

обеспечение личной безопасности в повседневной жизни УМК А.Т. Смирнова, Б.О. 

Хренникова 5-9 классы. Для изучения  предмета «Технология» используется УМК под 

ред. Н.В. Синицина (5-9 классы).    

Учебный план 5-8 класса обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, определяет  общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классу. 

 Учащиеся 6-8 классов обучаются в 2 смены по 6-дневной учебной неделе. 

Промежуточная аттстация осуществляется в форме итоговых контрольных работ 

по предметам, комплексных работ, переводных экзаменов.  

 

 

 



  

3.2.1.Примерный недельный учебный план основного общего образования  для 

общеобразовательных учреждений с русским языком обучения, реализующих 

программы основного общего образования по ФГОС. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 Всего часов 

5 6А 6Б 7А 7Б 8 

Инвариативная  часть    

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 28 

Литература 2 3 3 2 2 2 14 

Английский  язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 5 - - - 15 

Алгебра - - - 3 3 3 9 

Геометрия - - - 2 2 2 6 

Информатика - - - - - 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 1 2 2 2 9 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 2 2 2 6 

Химия - - - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 - 5 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

Искусство        

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ - - - - - 1 1 

Физич. культура 3 3 3 3 3   3           18 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 - - 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

1 

Итого 27 29 29 30 30 32 177 

Вариативная часть 5 4 4   5   5   4           27 

Информатика 1 1 1 1 1 - 5 

Обществознание 1   1 1  3 

ОБЖ 1 1 1 1 1  5 

Элективный курс. (Самоопределение) 1      1    1 1 4 

Зеленый мир Забайкалья  1 1    2 



  

Экология Забайкалья      1 1 

География  1 1    2 

Литература 1      1 

Проектно – исследовательская 

деятельность      

1 1 

 

1 3 

Черчение      1               1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 33 33 

 

35 

 

35 

 

36 
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4.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)    ООО 

для общеобразовательных учреждений с русским языком обучения 

 Основное  общее образование 

Учебный план для VIII-IX классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года  

34 учебных недель. Продолжительность урока - 45 минут. 

Рекомендуется деление IX классов на группы при организации предпрофильной 

подготовки. 

На второй ступени усиливается дифференциация обучения за счет 

факультативных, элективных курсов по выбору учащихся. 

Элективные курсы выполняют три основных функции: 

1.Развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение сложных учебных предметов на профильном уровне или 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

2.«Надстройку» профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным; 

3.Удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

По объему часов элективные курсы содержат не более 70 часов на два года обучения.  

Промежуточная аттстация осуществляется в форме  контрольных работ по 

предметам, зачетов, переводных экзаменов.  

4.3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

для общеобразовательных учреждений с русским языком обучения 
Предметные области 

Кол-во часов 
Всего 

часов 
 9А 9Б  
Русский язык  2 2 4 
Литература  3 3 6 
Иностранный язык  3 3 6 
Математика  5 5 10 
Информатика и ИКТ  2 2 4 
История  2 2 4 
Обществознание (включая  

экономику и право)  
1 1 2 

География  2 2 4 
Физика  2 2 4 
Химия  2 2 4 



  

 

5.Среднее общее образование 

В целях обеспечения наибольшей личностной направленности и вариативности 

образования, его дифференциации и индивидуализации за основу построения регионального 

базисного учебного плана для X-XI классов взяты принципы двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта общего 

образования. 

 Учащиеся 10-11 классов обучаются по индивидуальным учебным планам. 

Профильными предметами для учащихся 11 класса являются математика, физика, история, 

обществознание. Обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из компонента 

образовательного учреждения используются для увеличения количества часов на 

преподавания базовых и профильных предметов федерального компонента. 

Промежуточная аттстация осуществляется в форме  контрольных работ по предметам, 

зачетов, переводных экзаменов.  

 

5.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

для общеобразовательных учреждений с русским языком обучения 

Среднее общее образование 
Учебные предметы на базовом и 

профильном уровнях 

Количество часов в неделю   

10 класс 11 класс  

Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Профильн

ый 

уровень 

Всего 

часов 

Русский язык 1  1  2 

Литература  3  3  6 

Иностранный язык 3  3  6 

Математика 4  4  8 

История 2  2  4 

Обществознание  2  2  4 

Экономика  0,5  0,5  1 

Право  0,5  0,5  1 

География 1  1  2 

Биология  2 2 4 
Искусство (Музыка и ИЗО)  1 1 2 
Технология  - - - 
Основы безопасности  

жизнедеятельности  
- - - 

Физическая культура  3 3 6 
Итого часов в неделю:  30 30 60 
Региональный  

(национально-региональный) компонент 
2        2 4 

Экология Забайкалья 1 1 2 
Технология 1 1 2 
Школьный  компонент: 4 4 8 
Черчение 1 1 2 
Русский язык  1 1 2 
Математика   1 1 2 
Обществознание  1 1 2 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе(требования СанПиН)  
36      36 72 



  

Физика 2  2  4 

Химия 1  1  2 

Биология 1  1  2 

Информатика и ИКТ 1  1  2 

Искусство (МХК) 1  1  2 

Технология 1  1  2 

Астрономия  1  1  2 

Физическая культура 3  3  6 

Итого 28  28  56 

Компонент образовательного 

учреждения 

3  3  6 

Математика 1  1  2 

Русский язык 1  1  2 

Основы безопасности жизнедеят. 1  1  2 

Итого 31  31  62 

Предмет по выбору учащихся  6  6 12 

Химия     1  

Обществознание   1  1  

История   1  1  

Физика   1  -  

Биология   1  1  

Математика   1  1  

Литература   1  1  

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

 

37 

 

 

37 

 

74 

 

 

 

 

 

 

  


